Na co se casto ptate aneb
10krat o zelenych potravinach

Premyslite o koupi jeémene a chlorelly, ale nevite presné, co od nich ¢ekat? Radi vam
poskytneme informace, které pro vas mohou byt na za¢atku diilezité. Sepsali jsme 10
nejéastéjSich otazek, které v souvislosti se zelenymi potravinami slychavame.
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1. CO MI PRINESE ZARAZENI ZELENYCH POTRAVIN DO JIDELNICKU?
VasSe télo se zaCne C(istit, zlepSi se zazivani, imunita, urychli regenerace a podpofi
samolécebné schopnosti organismu. Kazdodenni konzumace je€mene a chorelly znamena
vyrazné vylepSeni jidelniCku a télu prospiva na mnoha urovnich. Diky procisténi a zbaveni
téla zatézujicich latek mlzete ze zaCatku pocitit tzv.detoxikacni reakci. Obvykle se projevi
zménou frekvence stolice, vétSi potfebou odpo€inku, nékdy dofasnym zhorSenim
chronickych zdravotnich potizi. Ve své podstaté se nelisi od ocisty probihajici pfi rdznych
detoxika€nich klrach a zménach zivotospravy. Pro komfortni priibéh je vhodné navySovat
davku zelenych potravin postupné.

2. PO JAK DLOUHE DOBE POCITIM POZITIVNi UCINKY ZELENYCH
POTRAVIN?

Nékdo se citi vyrazné Iépe jiz v prvnich tydnech konzumace, u nékoho nastupuji vyrazna
zlepSeni az pozdéji. Roli hraje dosavadni zplsob zivota, aktualni onemocnéni a dalSi
individualni faktory. Zelené potraviny prospivaji télu vzdy. Vyrazna zlepsSeni u chronickych
onemocnéni ale obvykle vyzaduji delsi ¢as.

3. JAKE JSOU POZITIVNI UCINKY ZELENYCH POTRAVIN?

Seznam je opravdu dlouhy. Pomahaji s detoxikaci, zlepSuji traveni, zvySuji imunitu i nasi
celkovou fyzickou a psychickou odolnost. Mimo to snizuji hladinu cholesterolu, podporuji
krvetvorbu, pomahaji udrzet hormonalni rovnovahu a navozuji samoléCebné pochody u
velmi pestré Skaly onemocnéni. Obecné maji adaptogenni ucinek - hodnoty v nasem téle,
které jsou prilis nizké, zvySuji, a naopak. Vyraznym pfinosem je omezeni chronické
stresové reakce v téle, zlepSeni regenerace, kvality spanku a celkové zvySeni vykonnosti.

4. KDY BEHEM DNE ZELENE POTRAVINY JIST AV JAKEM MNOZSTVI?
Doporucena preventivni denni davka chlorelly pro dospélého je 20 tablet denné. PFi
zvy8ené zatézi (fyzické i psychické) a IéCbé akutniho nebo chronického onemocnéni se
osveédcCuje davku navysSit. U jeCmene jsou to dvé Cajové IZiCky za den, pfi zatézi vice. Obé
potraviny je mozné konzumovat soucasné i zvlast. V jedné davce, nebo rozdélit do vice
dennich davek. Cilovou davku i rychlost nastoupani konzultujte se svym poradcem. Mé
vlastni doporuceni je 3 x denné 10 chlorell a 2-3x denné jeCmen. Viz. davkovani, které vam
za$lu nebo osobné predam.



5. POMUZE MI CHLORELLA NEBO ZELENY JECMEN S HUBNUTIM?

Ano, i tady pomahaji. Diky vysokému obsahu vlakniny snaz prekonate chut na sladké.
Vysoky obsah polysacharidll zase zvyS$i hladinu cukru v krvi a zabrani jejimu kolisani. ZlepSi
se metabolismus a télo bude méné ukladat tuk. Kilogramy dol0 jdou i procisténim stfev a
odvodem prebyte¢né vody z tkani.

6. JSOU ZELENE POTRAVINY VHODNE | PRO DETI?

Ano, jsou pro né velmi vhodné. Stejné jako u dospélych se uplatni v prevenci i IéCbé Fady
onemocnéni. Zlepsi u déti imunitu, zazivani, naladu i celkovou kondici. Je€men i chlorella
efektivné vyvazuji zlozvyky, které déti zatézuji. Pfivést déti k denni konzumaci zelenych
potravin znamenda vybudovat u nich velmi uziteCny navyk pro obdobi détstvi, dospivani i do
budoucna.

7. CO KDYZ UZIVAM ANTIKONCEPCI NEBO JINE LEKY? MOHU
ZARADIT DO JIDELNICKU ZELENE POTRAVINY?

Muzete. Zelené potraviny jsou velmi zdrava strava a jsou vhodné u jakékoli 1é¢by. Dulezité
je ale dodrzet hodinovy odstup mezi chlorellou a 1éky pfijimanymi Usty.

8. MOHU JIST ZELENE POTRAVINY DLOUHODOBE?
Samoziejmé. Zdravou stravu vase télo velmi oceni. JeCmen i chlorella Green Ways jsou
Cisté a kvalitni potraviny, Ize je jist trvale bez ohledu na vék a zdravotni stav.

9. CO KDYZ MAM CELIAKII? MUZU | PRESTO DO SVEHO JIDELNICKU
ZARADIT MLADY JECMEN?

Konkrétné zelené potraviny Green Ways lepek neobsahuiji. Jsou tedy vhodné a bezpecné i
pro lidi zatizené celiakii.

10. MOHU JIST ZELENE POTRAVINY | V DOBE TEHOTENSTVI?
Samoziejmé. V tomto obdobi zUroli zdravou stravu té€hotna Zena i détatko. Zelené
potraviny dodaji antioxidanty, vitaminy, Zelezo, hof€ik kyselinu listovou a dal$i kliCové Ziviny
ddlezité pro zdravy vyvoj ditéte i pfijemné téhotenstvi. Diky chlorelle se navic vyrazné
omezi pfechod chemikalii pfes placentu. U Zeny zelené potraviny snizuji riziko vzniku
téhotenské cukrovky a dalSich komplikaci a télo je lépe pfipraveno na porod. U détatka
podporuji optimalni rdst, snizuji riziko vzniku vyvojovych vad a pfispivaji k dobré imunité.



Chripka a nachlazeni? Diky zelenym potravinam
uz ne!

Pfichazi doba bacili, epidemii, nemoci. Co kdybychom vam fekli, Ze letos to muze byt jinak?
Ze letos muizete svou imunitu posilit natolik, ze chfipka nebo nachlazeni brzy odezni,
pripadné vibec neprijdou? Podivejte se, jak vam zelené potraviny pomutzou posilit imunitni
systém a vyporadat se s nemoci.

Nelé€ena ryma pry trva sedm dni. A ta lé€ena taky. Tuhle prupovidku jste urcité slySeli od rodicd,
pratel nebo znamych. A mozna se kazdy rok na zacatku zimy bojite, Ze letos vas to ¢eka znovu.
Jakmile kolega v préaci poprvé zakasle, je skoro jisté, ze za péar dni to mate taky. Co kdyby to letos
bylo jinak? Diky zelenym potravinam to neni utopie.

JAK TO FUNGUJE?

Kdyz je vdm Spatné, potfebujete, aby se télu prospésné latky dostaly dovnitf a ty zlé zase ven. Je
tedy potfeba najit takové doplfiky stravy, které télo obohati o dulezité vitaminy, mineraly a enzymy a
zaroven organismus detoxikuji. Pfesné tohle zelené potraviny umi.

MLADY JECMEN DODAVA ENZYMY

Mlady je€men dodava télu enzymy, které se podileji na vSech chemickych procesech v nasem téle.
Navic plsobi jako katalyzatory a umoznuji télu provadét i takové chemické reakce, které by za
normalnich okolnosti neprobihaly anebo probihaly pomaleji.

Jinak fe¢eno - pokud chytnete rymu, jsou to (mimo jiné) enzymy, které pomahaji télu se s nemoci
vyporéadat. Pfesné ty enzymy, které do téla s jeCmenem dostavéte.

CHLORELLA DETOXIKUJE ORGANISMUS

Chlorella zase ¢isti organismus a Skodlivé latky vyplavuje z téla. Jak to déla? Je schopna na své
bunécéné stény navazat toxiny. Tyto stény pak s balickem nezadoucich Skodlivin télo vylougi.
Zaroven obsahuje takzvany chlorellovy rlistovy faktor (CGF), ktery vstfebavame pfimo do krve. Tato
latka podporuje rast bunék, jejich déleni, regeneraci tkané a syntézu jiz zminénych enzymu. Také
pomaha likvidovat cizi bakterie a podporuje tvorbu bilych krvinek, ¢imz posiluje obranyschopnost
organismu. . . ;

KAM PRO ZELENE POTRAVINY A NA CO SE ZAMERIT PRI VYBERU?

Rozhodli jste obrnit své télo proti kazdoro¢nimu nachlazeni? Vyborné, jen do toho! Pfi nakupu
zelenacl dbejte na to, jakym zpusobem se péstuji a zpracovavaji. A samoziejmé jaké je jejich
slozeni.

Chlorella i zeleny jeémen od Green Ways se péstuji a zpracovavaji tak, aby v nich zlstalo
zachované maximalni mnozstvi a€innych latek a aby byly dobfe stravitelné pro organismus.

Obé zelené potraviny doporuujeme uzivat souCasné, protoZze navzajem podporuji své ucinky.
Bézna preventivni denni davka chlorelly pro dospélého &lovéka je 5 g (20 tablet) a bohata ¢ajova
zicka jeCmene 2krat béhem dne.

JAK SE PESTUJI ZELENE POTRAVINY GREEN WAYS?

Zeleny je€men se péstuje bez pouziti pesticid( a herbicidu. Listky jeCmene se sklizi pfi vySce 20 —
25 cm. Po posbirani se vylisuji a jejich extrakt se kratce Setrné susi pfi teploté 31°C. Takto vznika
nepasterizovany prasek, ktery si uzivatelé doma pfipravuji jako napoj.

Chlorella se péstuje v pasmu s nekolisajicim slune¢nim jasem (kdyby kolisal, snizovalo by to jeji
kvalitu). Nejprve se v laboratofi vypéstuji Cisté a kvalitni fasy. Ty nejlepsi se pak pfesadi do kadi, kde
tydny rostou a mnozi se. Odtud se sesbiraji, pomoci mikroskopickych filtrd vycCisti a narusi se jejich
bunééna sténa pro dosazeni lepSi stravitelnosti a uc€inku. Poté se bez pfidani jakychkoli pojiv a
dalSich latek slisuji do tablet.

CO DAL?

Zelené potraviny jsou vynikajici a ty z kvalitnich zdroji vam udélaji velmi dobrou sluzbu. Nejsou ale
samoziejmé jedinou pozitivni véci, ktera ma na nasi imunitu vliv. Pfidejte k nim pfiméfeny pohyb,
dostatek odpocinku a bude vam jesté Iépe. Vyhodou je, Ze je€men i chlorella zvySuji sportovni
vykonnost, urychluji regeneraci a zlepSuji spanek. Bude se vam tedy diky nim snaz udrzovat celkové
zdravy zivotni styl.



Zelené potraviny nejsou lék, ale Ié¢i.
Jak to tedy je?

O zelenych potravinach se ¢asto mluvi jako o Iéku. Dokonce zazraéném léku. Citime,
Ze je Cas vysvétlit, pro¢ se o nich jako o Iéku mluvi, i kdyz Iék jako takovy nejsou.

CO JSOU ZELENE POTRAVINY?

Jako zelené potraviny jsou obvykle oznacovany vysoce vyzivné a zdravi prospésné obilné
travy, zelené mikrofasy a sinice. Green Ways si vybrala dva jejich hlavni zastupce - mlady
je€men a fasu chlorellu pyrenoidosu.

Mlady je¢men Green Ways je $tava vylisovana z Gerstvych listll této uZite¢né rostliny. Jesté
pfed tvorbou klasku jsou listy bohaté na enzymy, antioxidanty, vitaminy, pestrou Skalu
nenutri¢nich fytolatek a mineraly, které nase télo rado vyuzije.

Chlorella Green Ways je sladkovodni mikrofasa velmi bohatd na chlorofyl. Z vyZzivového
hlediska pfinasi podobné latky jako mlady je€men a navic obsahuje uziteCny CGF faktor,
proti patogeniim pusobici chlorellin nebo v detoxikaci mimofadné pfinosny sporopolenin.

ZELENA PRO ZDRAVI

Jaké Gginné a zdravi prospésné latky se tedy v zelenych potravinach nachazi? Pojdme jich
par zminit. Mlady jeCmen obsahuje 4krat vice vapniku nez mléko a 10krat vice Zeleza nez
Spenat. Najdeme v ném vice nez 12 druh( mineralld a 13 druh( vitaminl, vyznamné
antioxidanty jako je superoxiddismutaza (SOD), pro zdravi uzite¢né fenolické latky a dalsi.
Chlorella do vasSeho téla dostane chlorofyl, ktery kromé podpory krvetvorby pomaha
s celkovou regeneraci organismu a zpomaluje starnuti. Spole¢né s chlorofylem se do téla
dostavaji vitaminy, kyselina listova nebo latka zvana chlorellin (pfirodni antibiotikum). Zeleza
ma chlorella jesSté vyrazné vice, nez jeCmen. Bohatd je na obsah bilkovin. Spolu s
je€menem dodéava télu vSechny esencialni aminokyseliny.

NEJSOU LEK, ALE LECi. JAK TO TEDY JE?
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vylep$eni jidelniCku. JeCmen a chlorella dodavaji télu vySe uvedené dllezité latky, navozuji
Setrnou ocistu, podporuji organismus na vice urovnich a v kone¢ném dusledku tak obnovuji
a zlepsuji regeneracni schopnosti téla. Zelené potraviny pomahaji télu, aby si pomohlo
samo. Regeneracni schopnosti naseho téla jsou totiz vynikajici a pfekonavaji sebelepsi
léky. Na nas je, abychom télu poskytli k regeneraci podminky.

Secteno, podtrzeno — zelené potraviny (pravem nazyvané superpotravinami) obsahuiji tolik
ucinnych a pro télo dulezitych latek, ze pfi jejich pravidelné konzumaci budete klasické 1éky
potfebovat méné. Tim, Ze poskytuji té€lu tolik Zivin, totiz zabrariuji vzniku a rozvoji celé fady
potizi a onemocnéni. Proto fikdme, Ze i kdyz nejsou I€k, tak viastné IECi.



